
Door André Brouwer 

Kies voor duurzame vis 
Vis op het december- of kerstmenu? Kies dan voor duurzame, vis! 
Slow Food Achterhoek heeft een handige viswijzer gemaakt voor 
restaurants, die ook voor hobbykoks heel bruikbaar is. De lijst die we 
hierna laten zien, is de vis die past in het seizoen, in dit geval 
december. 

Wat is duurzame vis? 
Over de vraag wat duurzame vis is, kunnen de meningen flink 
verschillen. Duurzame wilde vis is vis uit een stabiel bestand, die uit 
goed beheerde vangstgebieden komt, met natuursparende en 
energiebesparende technieken is gevangen, dus zonder 
bodemschade of bijvangsten. En buiten de paaitijd, wat ook meteen 
een betere kwaliteit oplevert.  

Je hebt daarnaast natuurlijk ook geweekte vis. Duurzame 
gekweekte vis is ‘Goede Vis’ wanneer gebruik gemaakt wordt van 
duurzaam visvoer, de effecten op de omgeving beperkt blijven, de 
kwekerij goed wordt beheerd en zich houdt aan wet- en 
regelgeving.  

Over de lijst 
De lijst is in oktober 2023 samengesteld op basis van de Viswijzer 
van Good Fish Foundation, aangevuld met informatie van de 
keurmerken MSC (voor zeevis) en ASC (voor kweekvis). Een 
compleet en actueel overzicht van alle Goede Vis vind je op de 
Viswijzer-website of in de app.  

Reageren? Graag! Stuur een mail naar achterhoek@slowfood.nl 
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groen is kweekvis 

Duurzame vis in de maand: december 
alikruik 

ansjovis (Argentijnse) 

ansjovis (Europese, alleen MSC) 

baars, alleen kweek 

beekridder 

brasem, alleen Estlandse 

claresse (Afrikaanse meerval) 

coquille st. Jacques, alleen MSC of handgeraapt 

creuses (Zeeuwse of Japanse oester) 

forel, alleen ASC of bio 

geelvintonijn, alleen met MSC 

heek, alleen Pacific, niet Europese of Argentijnse 

kabeljauw, alleen MSC 
karper 

king crab, alleen MSC of uit Pacific 

kokkel, alleen met handbeugel geoogst 

makreel, alleen lijngevangen 

mossel 
noorse garnaal, alleen MSC of uit NW-Atl. Oceaan 

Noorse kreeft (langoustine, scampi), alleen MSC of gevangen zonder    
boomkor of bodemsleepnet 

Omegabaars (Belgie) 
platte oester 

regenboogforel 
rivierkreeft, niet uit China 
roze garnaal, alleen bio 
roze steurgarnaal, alleen MSC 

scheermes, alleen Noordzee 

schelvis, alleen MSC 
schol, alleen MSC of gevangen met Deense zegen 

skrei, alleen MSC 
sprot, mits niet gevangen met sleepnetten 
steur, alleen kweek uit Noord-Europa 
tarbot, alleen kweek (ASC) 
tijgerganalen, bio of uit extensieve kweek 
victoriabaars, alleen bio 
wijting 
yellowtail kingfish, alleen Oosterschelde 

zalm, alleen ASC of bio 

zeeduivel, alleen MSC 

zwaardvis, alleen NW-Atl. Oceaan 
zwarte koolvis, MSC of IJslands 

 

  


