
Deze vis kun je goed en duurzaam op de kaart zetten
groen is kweekvis

JANUARI FEBRUARI MAART

alikruik alikruik alikruik

ansjovis (Argentijnse) ansjovis (Argentijnse) ansjovis (Argentijnse)

ansjovis (Europese, alleen MSC) ansjovis (Europese, alleen MSC) ansjovis (Europese, alleen MSC)

baars, alleen kweek baars, alleen kweek baars, alleen kweek

beekridder beekridder beekridder

brasem, alleen Estlandse brasem, alleen Estlandse brasem, alleen Estlandse

claresse (Afrikaanse meerval) claresse (Afrikaanse meerval) claresse (Afrikaanse meerval)

coquille st. Jacques, alleen MSC of 
handgeraapt

coquille st. Jacques, alleen MSC of 
handgeraapt

coquille st. Jacques, alleen MSC of 
handgeraapt

creuses (Zeeuwse of Japanse 
oester)

creuses (Zeeuwse of Japanse 
oester)

creuses (Zeeuwse of Japanse 
oester)

forel, alleen ASC of bio forel, alleen ASC of bio forel, alleen ASC of bio

geelvintonijn, alleen met MSC geelvintonijn, alleen met MSC geelvintonijn, alleen met MSC

heek, alleen Pacific, niet Europese 
of Argentijnse

heek, alleen Pacific, niet Europese 
of Argentijnse

heilbot, alleen MSC

kabeljauw, alleen MSC heilbot, alleen MSC kabeljauw, alleen MSC

karper kabeljauw, alleen MSC karper

king crab, alleen MSC of uit Pacific karper kokkel, alleen met handbeugel 
geoogst

kokkel, alleen met handbeugel 
geoogst

kokkel, alleen met handbeugel 
geoogst

makreel, alleen gevangen met 
handlijnen

makreel, alleen lijngevangen makreel, alleen lijngevangen makreel, alleen lijngevangen

mossel mossel mossel

Noordzeekrab noorse garnaal, alleen MSC of uit 
NW-Atl. Oceaan

noorse garnaal, alleen MSC of uit 
NW-Atl. Oceaan

Noorse garnaal, alleen MSC of uit 
NW-Atl. Oceaan

Noorse kreeft (langoustine, 
scampi), alleen MSC of gevangen 
zonder boomkor of bodemsleepnet

Omegabaars (Belgie)

Noorse kreeft (langoustine, 
scampi), alleen MSC of gevangen 
zonder boomkor of bodemsleepnet

Omegabaars (Belgie) platte oester

Omegabaars (Belgie) platte oester regenboogforel

platte oester regenboogforel rivierkreeft, niet uit China

regenboogforel rivierkreeft, niet uit China roze garnaal, alleen bio

rivierkreeft, niet uit China roze garnaal, alleen bio roze steurgarnaal, alleen MSC

roze garnaal, alleen bio roze steurgarnaal, alleen MSC scheermes, alleen Noordzee

roze steurgarnaal, alleen MSC scheermes, alleen Noordzee skrei, alleen MSC

scheermes, alleen Noordzee schelvis, alleen MSC steur, alleen kweek uit Noord-
Europa

schelvis, alleen MSC skrei, alleen MSC tarbot, alleen kweek (ASC)

skrei, alleen MSC steur, alleen kweek uit Noord-
Europa

tijgerganalen, bio of uit extensieve 
kweek

sprot, mits niet gevangen met 
sleepnetten

tarbot, alleen kweek (ASC) victoriabaars, alleen bio

steur, alleen kweek uit Noord-
Europa

tijgerganalen, bio of uit extensieve 
kweek

wijting

tarbot, alleen kweek (ASC) victoriabaars, alleen bio yellowtail kingfish, alleen 
Oosterschelde

tijgerganalen, bio of uit extensieve 
kweek

wijting zalm, alleen met ASC-keurmerk of 
bio

victoriabaars, alleen bio yellowtail kingfish, alleen 
Oosterschelde

zeeduivel, alleen MSC

wijting zalm, alleen met ASC-keurmerk of 
bio

zwaardvis, alleen NW-Atl. Oceaan

yellowtail kingfish, alleen 
Oosterschelde

zeeduivel, alleen MSC

zalm, alleen met ASC-keurmerk of 
bio

zwaardvis, alleen NW-Atl. Oceaan

zeeduivel, alleen MSC

zwaardvis, alleen NW-Atl. Oceaan


